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雄大な大地にそびえ立つ、数千基ものパゴダ群。古来、受け継がれてきた神聖な地には、力強く、
温かい気が満ちている。 今回はミャンマ ーの文化・信仰を残している世界三大仏教遺跡へ、
旅のおすすめ。歴史以外にも楽しみ方は盛りだくさん。 さぁ行こう、 ミャンマ ーの聖地へ。

バガンを知る

エ ー ャワディ ー 川左岸の広大な平野に、

11世紀から13世紀にかけてバガン王朝の

歴代の王や王族たちが建てたパゴダと寺院

が数多く残る、 歴史感に満ちたミャンマ ー

の聖地。 なお、公式な遺跡数は3122基［出 ? 

所：考古•国立博物館図書館局］。 観光客 ：：：． ｀ 
世界三大仏教遺跡とは…… つ

． 

＿ャノマーのバカン遺跡、 カンボジアのアンコ ー ルワット遺跡、
の大半が欧米人で、 人気は高い。 インドネシアのボルブドー ル 遺跡のことを指す。

Bagan Thiripyitsaya Sanctuary Resort 

30年前に政府の迎賓館として建てら

れ、 バガンで最も歴史のあるホテル。

1996年に日本のサクラグル ー プが引き

継ぎ、 大規模な拡張と改装を重ね、 現在

に至る。 バンガロ ール ー ムから贅沢なス

イ ー トル ー ムまで全76室。 ミャンマ ー

スタイルで統一 された部屋は、 温もりを

感じる木材や地元の素材が多く使われて

いる。 最高のリバー ビュ ー や3万坪に

及ぶ庭園の中で、 特別な安らぎを感じら

れること間違いなし。

日本人客のツボを心得
た “ おもてなし ＂ の日
本人スタッフが2人常
駐している。 「ティリピ
セヤで素敵な時間をお
過ごしください。 皆さ

まのご来訪をお待ちしています」と関原ホテル
マネージャー（写真中央）。

-----------------------------, 
Thiripyitsaya限定 ヤ・リゾ ー トがミャンマー最
Organic Honey (SUS ドル） 大の民間伝統医薬品メ ー カ ー

lミャンマーで有名な蜂蜜、なかでもオ ーガニッ FAME社と提携した。 数量限
lク（無濃薬·無添加） は珍しい。 ティリピセ 定の一押し、 お土産にいかが。
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編集部おすすめ3 Point 
ヽュ

夕日を拝観

リバー ビュ ーホテルならではの楽しみ。 エ ーヤワ
ディ ー川を一望でき、 沈む夕日を眺めるには絶好
のレストランでひとときを。
*—押し1モデルプラン
1. バーで1杯楽しみ 2. ロウソクの火にと
ながらサンセットを眺 もされながら、 広々と
める したデッキで夜の大人

ディナ ーを楽しむ
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 臼
読者限定！

デザー トをプレゼント
トランにて用意。 素敵な “

卜盛り合わせ ’'をいつでも
はP14]。

最高級のタイ式スパをはじ
め、 バガン畏大のプ ー ル 、
希望者には瞑想体験やミャ
ンマー料理教室も実施（費
用別•前日までに要予約）。

ザ ・ ホテル＠タラバー・ ゲー ト
The Hotel @ Tharabar Gate 
タラバ 一 門近くに位置し、
オ ールドバガン観光には最適
な高級ホテル。自然が多く、
小鳥のさえずりが心地よい。
全84室、スパも評判高い。

バガン ・ ロッジ ・ ホテル
Bagan Lodge Hotel 
2013年8月、
ニコ ー バガンに
できたばかりで、
部屋の広さが自
慢のホテル。 現
在増築中で、 最
終的には全85室
に。 砂漠にある
バンガロ ー をイ
メ ー ジ、 異空間
を味わえる。
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＊壁画
1つ1つに物語あり。ガイド付
だと知識が深まる。パヤトンズ
遺跡群がおすすめ。

＊お祭り

街ではパゴダ祭りの他、年に数
回祭りや儀式あり。情報は観光
局やサラトラベル（下記）から
も入手可能。

まずはバガンならではの文化を楽しもう

＊神秘体験
遺跡には魂が宿る。パワー ス
ポットを探そう！

,
．

 
移動手段で 楽 しむ。遺 跡巡り
や近隣の村散策は、馬車やレ
ンタル自
転車も快
適。今は
E-Bike（電
動バイク ・

レンタ
ル 可）
も流行
り。

r--------------------------------------------------, 
l 遺跡めぐり以外にも楽しみはたくさん！

l ＊朝日鑑賞シュエサン
l ドー パヤ ー に登り、遺跡
l の上からサンセットの朝
l 日と遺跡群の眺めは圧巻
l （夕日もおすすめ）。

＊ゴルフ
バ ガ ンの人
気ゴ ル フ場
Bagan Golf Course で遺跡をバッ
クに（ハー フ25USドル～）。

＊操り人形
ショ ー

ミャンマ ー

の伝統的な
パペットショ ー 。ナンダ ・ レ
スト ランが有名（ よい席を確
保するなら要予約）。

＊夕日クルーズ
カップルはもちろん
のこと 、 船1槽の貸
し切り（日没まで ・

1槽38,000Ks ～運転
手付 ・ 交渉制） も可能なので ちょっと
した船上の宴会も楽しめる。
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食と共に大切なひとときを味わう

* The Black Bamboo

フランス人オ ーナーの雰囲気あ
る店。外国人好みのミャンマ ＿

料理で、ワインもアイスクリー

ムもおすすめ。

* QUEEN HOUSE * Sun Set Ga『den

ミャンマ ーの踊りやショ ーも ニュ ー バガンの、日本人に
楽しめる。サラトラベル（下 知られていないレストラン。
記）経由でリクエストすれば、 ロ ー カナンダパゴダを一 望、
ステ ー ジで踊り体験も！？ 夕日の時間がおすすめ。

竺竺輝、外国人に： 0石
、不：；。盃

― ----------

人気。ミ ャ ン マ ー 料 理セノ
ト(3,SOOKs~) は見た目も 駄菓子のような懐かしい味で 、お得で お土産におす

で有名な果実のお菓子 。
酸味:羞: [戸］

Good!! L-----------------------.J 

サラトラベル社長の橋本哲郎さんに聞きました。.. -----------------------------------., 

IQ. バガンの魅力を 一言でいうと？

A. 未知の世界。歴史・ 文化に毎回気づきがある。まだ知られていないバガンの顔がたくさんある。
l遺跡の歴史解明など、新たな研究も進んでいくはずで、これからが面白い。新たな旅のプランを用l
l 意し、土着の会社ならではのサ ー ビスを今後も提供していく。
L-----------------------------------.J 

サラトラベルおすすめの
旅プラン 期間：2014年5 月～ 9月まで
①日帰りAIRプラン 250USドル ②タラバー・ ゲー ト宿泊プラン 370USドル
®バガン ・ ロッジ宿泊プラン 385USドル ④アメ ージングリゾ ー トゴルフパック 450USドル
※料金は1名様あたり(2名様ご利用時）。各料金には往復航空券、宿泊料金、滞在中期間中の
観光料金（車両十日本語ガイド）が含まれます（日帰り観光プランを除く）。
※ゴルフパックにはグリーンフィ ー 、キャディ ー フィ ーが含まれます。
⑤ティリピセヤ ・ サンクチュアリ ・ リゾー トご宿泊指定プラン
・ オリジナル1泊2日 345USドル
• VIPバス十AIRプラン 265USドル
・ ゆったり2泊3日 400USドル
※料金は1名様あたり(2名様ご利用時）。各料金には往復航空券、宿泊料金、滞在中期間中の
観光料金（車両十日本語ガイド）が含まれます（日帰り観光プランを除く）。
※VIPバス＋AIRプランは往路高速バス ・ 復路航空機利用と なります。

＊橋本さん［写真］は朝7時～ 9時
まで、バガン ・ ニャウンウー空港の
観光省インフォメ ーションセンター

内で日本語ソアー デスク（観光案内
ボランティア） に携わる。

取材協力

Sara T『avels & Tours Co.,Ltd. 
サラトラベルミャンマ ー
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