
SEA Gamesを楽しむ臼

12日間の概要を把握しよう！
期間：2013年12月11日（水） ～22日（日） 場所：ネピドー中心に
4都市［ネピドー、ヤンゴン、マンダレー、グエンサウンビーチ］ 規模：
約6,000名の選手が35種目で競い合う 参捕国：東南アジアの11カ国

SEA Gamesとは・・・

東南アジア競技大会(South East Asian Games、英語略称：SEA Games)は、
東南アジアスポー ツ連盟が主催する総合競技大会。1951年より開催、今回
で27回目となる。東南アジア地域の友好、理解、平和と、オリンピソク・
ムー ブメントの振興を目的とし、東南アジアでは人気の高い競技大会とか。
“ミャンマー”になってからの同国開催は初、過去には1961年と69年にビ
ルマとしてラングーン（現・ヤンゴン）で開催されている。

SEA Games参細出場国
--d ブルネイ
墾マレ ーシア
円シンガポール

カンボジア � ｀冒ラオス
ミャンマー �フィリピン

タイ E� 東ティモ ール置置ベトナム

競技一覧（同大会公式HPより）
0ダイビング 〇水泳 〇水球 〇ア ーチェリ ー 0陸上競技 0パドミン
トン 0パスケットボ ール 0ビリヤ ー ド＆スヌ ー カー 0ボデイビル0ボ
クシング 〇カヌ ー 0チェス 0チンロン（ミャンマ ー伝統球技） 〇自転車 一

ロードレー ス 0自転車 ー クロスカントリ ー 0自転車 ー ダウンヒル 〇自
転車 ー モトクロス 0馬術 0サッカ一 男子 0サッカー 女子 0フットサ
ル男子 0フットサル女子 0ゴルフ 0ホッケー 〇柔道 〇空手 0拳
法 0ムエタイ 〇プンチャックシラット（インドネシア拳法） 0ペタンク（フ
ランス伝統球技） 0ボ ー ト 0ョット 0セパタクロー 〇射撃 〇卓球 0 
テコンドー 0伝統ボ ートレース 0バレーポール 0ポビナム（ベトナム武術）

鼠
〇重量挙げ 0レスリ
ング 〇武術

写真提供：The Voice 

ぜひ把握しておきたいSEA Games ［日程表］※日程は現地の状況や主催者の都合により変更になる場合があります。同大会公式HP参照。

12月 I 2 3 4 5 6 7 8 ， 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 会場競技名 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 ± 日 月 火 水 木 金 土 日

開·閉会式 ． ． ネピド ー

ダイビ ング ネピド
水泳 ネピド
水球 一 ネピド
アチェリ ネピド
陸上競技 ネピド
バドミント ン 一 ネピド
バスケットボル ネピド

ビリヤド＆ス ヌカ ネピド
ボデイビル ヤンゴン
ボクシング ネピド
カヌー 一 一一 ネピド ー

チェス ネピド
チンロ ン ネピド
自転室ロ ドレス ネピド
自転王ークロスカントリー 一一 ネピド ー

自転稟ーダウンI:::Iレ 一 ネピド ー

自転車ー モトクロス 一 ネピド ー

馬術 ネピド
サッカ男子（ネピド ） 一 一 ネピド
サッカ男子（ヤンゴン） ヤンゴン
サッカ女子 一一 一一 一 マンダレ
フットサル男子 一一 一 一 ネピド
フットサル女子 一一 一 一 ネピド
ゴルフ ネピド
ホッケ ヤンゴン
柔道 ネピド
空手 ネピド
拳法 一一 一一 ヤンゴン
ム丁タイ ネピド
プンチャックシフツト 一一 一一 一 ネピド ー

ペタ ンク ネピド
ボト ネピド
ョット グエンサウンビチ
セパタクロ ネピド
射撃 ヤンゴン
卓球 ネピド
ァコンド ネピド
伝統ボトレス ネピド
バレボル ネピド
ボビナム ネピド
孟量挙げ ヤンゴン
レスリング 一一 一一 ヤンゴン
武術 ネピド
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SEA Gamesを楽しむ包

各競技に注目してみよう ,．

 活躍！日本人の指導者たち

東南アジアの大会のため、日本人選手こそ
出場しないが、バックアップしている日本人
の存在を知っているだろうか。 今回、ミャン
マ ー 女子フットサルチ ー ム・ 小西鉄平監督

[」FA（日本サッカ ー協会）派遣］に話を伺っ
た。（写真提供：小西鉄平氏）

「初戦のベトナム戦がカギを握る」と語る小
西監督。同氏は日本にてサッカ ースク ー ルや
フットサル施設関連の事業で独立し、日本で
唯一「AFC（アジアサッカ ー 連盟）フットサル
インス トラク タ ー 資格」を取得。現在は日本

サッカ ー協会から海外指導者派遣「ミャン
マ ー女子フットサル代表監督」として、今年7

月からナショナルチームを率いる。
強豪国はタイ、ベトナムという。 今年9月

末のプレSEA Gamesで、ミャンマ ー代表は 3
位。10月には日本での強化合宿を行った。11
月5日からはネピドー入りし、1カ月間ほどの
最終合宿・調整を行っている。 「今後の総合カ
の向上次第では、優勝も狙える」と監督。異国
での指導の苦労を乗リ越え、ミャンマ ー女子
フットサルチー ムの金メダルなるか。
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Win(24 歳）
ポジション：
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DF(Tイフェ
ンダー）

1 対 1でボー ルを奪う能
力が高い。またセットプ
レ 一 時では、強烈な
シュ ー トも打てるため
得点源としても期徳

ミャンマー

＇置ベトナム
；三タイ
-インドネシア
一マレーシア

ェ蘊巴
［会場：ネピドースタジアム］
12月
10 日（火） 15:00 vs冒冒ベトナム
12 日（木） 15:00 VS..マレーシア
16 日（月） 15:00 vs�インドネシア
18 日（水） 15:00 vs 3タイ
20 日（金） 13:00グループ決勝

..111111111111111 Ill Ill Ill Ill Ill II .. 

：ミャンマ一人選手を指導中！ ： 
： ＿ ◎サッカ ー 女子ミャンマ ー チ ー ム監督・熊：

［［で且
..111111111111111 Ill Ill Ill Ill Ill II .. 

＼ぜひみんなで、 日本人監督・指導者の教え子たちの活躍を応援しよう！／

素朴な疑問をQ&A形式で解決！

Q ズバリ、今大会の見どころは？
A ミャンマ 一人の活躍。金メダル獲得の可
能性の高いのは柔道、今年7月のタイ柔道国
際大会でも金メダル 2つ獲得し、期待がかか
る。 ボー ト競技も、2 011年の同大会で多くの
メダルを獲得しており、特に伝統ボー トレー

スヘの期待は高い。[The New Li ght  of 
Myanmar] 
A 日本にはない、東南アジアを中心とした
多彩な競技。また、もし折角ミャンマーにいる
のであれば、
ぜ ひミ ャ ン
マ 一 人 選 手
に注目、応援
してほしい。
［ミャンジャ

ポ編集部］ 写真提供：The New Light of Myanmar 

［協力：MYNMAR』APON特約メディア］

Q ミャンマ ー人の活躍する注目競技は？
A メダル最有力なのはサッカ ー （男女）、
フットサル（男女）、チンロン、ムエタイ、ボー

ト、武術、水泳など。次に、柔道や空手、バレー

ボー ルなどが有力。[The VOICE担当者］
A ミャンマ ーの国技「チンロン」に着目した
い。ヤンゴンの街中でも子どもたちの遊ぶ光
景は見るが、試合の時の躍動感は一味違うは
ず。華麗なる足技は必見！ ［ミャンジャポ編
集部］

Q チケットは買える？ネピドーヘ見に行け
る？
A チケットは主催協会のHPを参照した
い。また英語か、ミャンマ ー語の話せる人を
通じ、旅行店などに間いて最新情報を確認し
たい。ネピド ーの多くのホテルは旅行会社等

に先押さえされており、宿の事前調整も大事。
［ミャンジャポ編集部］

Q テレビ観戦できるの？
A ミャンマ ーの国を挙げての一大祭典、放
映は予定されているという。 放送の時間帯や
放送局などは要確認。［ミャンジャポ編集部］

已
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SEA Gamesを楽しむ匂

実際に会場へ行ってみよう ,．

 
この機会に、熱戦を見逃すな！
D Youth Trainig Centre(Thuwunna) 

サッカ ー男子・12月1日～16日
D Theinphyu Hockey Field Stadium 

ホッケー・12月13日～ 21日
目National Indoor Stadium (1) 

レスリング・12月 9日～13日
拳法・12月17日～ 21日

日TheinphyuStadium 
重量挙げ・12月13日～16日

目North Dagon Shooting Range 
射撃・12月12 日～17日

(ft Myanmar Convention Center (MCC) 
ボディビル・12月13日～16日

祭典の楽しみ方はさまざま！

種目や見どころを少しでもわかって試合や
ニュ ースを見る（またはミャンマ ー人と接する）の
と、わからないでいるのではミャンマ ーの楽しみ
も違うのではないか。 もしスポー ツ好きなら、日
本人監督や指導者が関わる競技をはじめ、ぜひ
ミャンマ 一人選手やお気に入り競技に注目してみ
よう。 きっと面白さが違ってくるはず！

アジアNo.l賭け35種

ヽ闘い、はじま
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